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UTDANNELSE

UNIVERSITY OF STIRLING-Mastergrad i idrettsernaering, 2017-2018
Masteroppgave: "Acute energy deficit while in a state of low muscle glycogen fails to enhance
metabolic adaptations to endurance exercise in well trained cyclists"

DEN INTERNASJONALE OLYMPISKE KOMITE-IOC Diplom i idrettsernaering, 2015-2017
Hovedoppgave "Nutrition recommendations for bodybuilders in the off-season: a review"

ATLANTIS MEDISINSKE HOYSKOLE-Bachelorgrad i ernzering, 2009-2012
Bacheloroppgave: "Probiotika og irritabel tarm syndrom"

NORGES IDRETTSH@GSKOLE-Personlig trener, 2010-2012

Personlig trener utdannelse bestaende av 3 moduler (fithess grunnkurs, treningsveileder og
personlig trener) med 35 studiepoeng.

ERFARING

STIFTELSEN ERKEENGLER-Grunnlegger/Daglig leder, 2020-
Minnefond til mine 2 sma gutter som brdtt ble revet bort sommeren 2020. Stiftelsen jobber med a
bidra til - at barn og unge i Larenskog kommune far delta i lek og fritidsaktiviteter.

PT PRO AS-Eier/Daglig leder, 2020-
Eget foretak som tilbyr programvarer og digitale Igsninger til treningsbransjen.

STERKERE TRENING AS-Eier/Daglig leder, 2020-
Treningssenter i Lillestrem sentrum med ansvar for daglig drift og oppfelging av personlig trenere.

CURUS AS-Fagansvarlig i ernaering, 2020-
Ansvarlig for fagliginnhold, kostveiledning og overordnet ansvar for ernaeringsavdelingen.

INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORT NUTRITION AND EXERCISE METABOLISM-Fagfellevurderer, 2018-
Fagfellevurderer innefor fagomradene kroppssammensetning, metabolisme og kampsport.

AKADEMIET FOR PERSONLIG TRENING AS-Fagansvarlig og foreleser i ernaering, 2013-
Fagansvarlig i ernzering. Underviser i fagene grunnleggende ernzering og idrettsernzering.

IRAKI NUTRITION AS-Eier/Daglig leder, 2012-
Eget foretak som tilbyr foredrag, individuell veiledning innenfor trening og kosthold, samt
bedriftsradgivning til nseringsmiddelindustrien.

AVANCIA SKEDSMOKORSET AS-Personlig trener, 2019-2020
Personlig trener, kostveileder og ansvarlig for testlab med fokus pd metabolsk testing.

PROTEINFABRIKKEN AS-Kvalitetsansvarlig, 2014-2020
Konsulent innenfor produktutvikling og kvalitetssikring av naeringsmidler og kosttilskudd.

NORGES JUDOFORBUND-Kostveileder, 2016-2020
Individuell kostveiledning av junior- og seniorutgvere pd landslaget, samt undervisning i ernaering.

OPTIMAL TRENING AS-Fagansvarlig i ernzering, 2014-2016
Fagansvarlig i ernsering ved Optimal Trening med ansvar for kostveiledning til sentrets medlemmer.

A KLINIKKEN AS-Ernzeringsfysiolog, 2012-2014
Tverrfaglig samarbeid med leger for pasienter med utfordringer knyttet til fordgyelsesplager,
overvekt, diabetes og hjerte/karsykdommer.
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